Αποτελεί επιτακτική ανάγκη στην εποχή που διανύουμε, η ενημέρωση των ατόμων και ιδιαίτερα των μαθητών για έννοιες που σχετίζονται με την καλή υγεία και τη ψυχική υγεία. Η οικονομική κρίση στην Ελλάδα από το 2009 έχει επιφέρει πολλές αλλαγές στον τρόπο λειτουργίας και στη δομή της κοινωνίας αλλά και της οικογένειας. Αυτό έχει σαν αποτέλεσμα έννοιες όπως η κατάθλιψη και το άγχος να αποτελούν μέρος της καθημερινότητας και πολλές οικογένειες να αντιμετωπίζουν προβλήματα ψυχικής υγείας. 

Επομένως είναι πολύ σημαντικό οι μαθητές να έρθουν σε επαφή με αυτές τις έννοιες να τις αναγνωρίζουν και να φροντίζουν για την καλή σωματική και ψυχική τους υγεία.

