Δημιουργική εφηβεία και διαχείριση ελεύθερου χρόνου
Είναι γεγονός αδιαμφισβήτητο ότι ο ελεύθερος χρόνος των μαθητών γίνεται όλο και λιγότερος και γι αυτό όλο και πιο πολύτιμος. Ακόμα και όταν βρίσκονται ώρες ελεύθερες από υποχρεώσεις οι έφηβοι επιλέγουν παθητικούς τρόπους για να περνούν το χρόνο τους (π.χ. τηλεόραση) αποστερώντας έτσι από τον εαυτό τους τη δυνατότητα για εκτόνωση, έκφραση και δημιουργία σε ώρες που μπορούν να συνδυαστούν με χαλάρωση και παιχνίδι. Στο σχολείο σήμερα φαίνεται ότι προάγονται κυρίως οι γνώσεις ενώ έρχεται σε δεύτερη θέση (και λόγω χρόνου) η πλευρά της κοινωνικο-συναισθηματικής ανάπτυξης των εφήβων που αναφέρεται σε δεξιότητες , συναισθήματα, επικοινωνία, σχέσεις, χρόνο για τον εαυτό και τους άλλους, αλλά και κάθε πλευρά έκφρασης του ατόμου και αλληλεπίδρασης του με το περιβάλλον και τους γύρω του. Στο πλαίσιο του σχολείου ως ελεύθερος χρόνος θα μπορούσε να νοηθεί μόνο η ώρα του διαλείμματος, η ώρα πριν την έναρξη των μαθημάτων ή η ώρα του κενού λόγω απουσίας του εκπαιδευτικού.

Είναι σημαντικό λοιπόν αυτός ο ελεύθερος χρόνος των μαθητών να εμπλουτιστεί με ερεθίσματα και δεξιότητες ώστε να γίνει δημιουργικός. Οι μαθητές μέσα από τις σχέσεις τους και μαθαίνοντας πώς να εκφράζουν τα συναισθήματά τους, θα αλληλεπιδράσουν, θα διασκεδάσουν, θα παίξουν, θα δουλέψουν ομαδικά και θα καταφέρουν να επικοινωνήσουν και να μάθουν εναλλακτικούς τρόπους έκφρασης και δημιουργίας που θα τους φανούν πολύτιμοι και σε άλλους τομείς της ζωής τους. 
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